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1.Содержание учебного предмета 

 

Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. 

Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание как жизненно важные способы 

передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры 

и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной 

деятельностью. Различия между дзюдо и САМБО. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 

физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её 

связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных 

сокращений. 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение 

простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования 

правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических 

качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, 

физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 

физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 

выполнения физических упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение 

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, 

физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. 

Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; 

перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост. 

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на 

спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, 

прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, 

кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях 

с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 



Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя 

ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя 

и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. 

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной 

гимнастической скамейке. Элементы самостраховки и страховки. 

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, 

прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных 

исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, 

предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов 

к труду и обороне» (ГТО). 

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами 

акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, 

упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения 

на координацию, выносливость и быстроту. 

На материале спортивных игр. 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение 

мяча; подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча 

в корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; 

подвижные игры на материале волейбола. 

Гандбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча по 

воротам с прыжком и без прыжка; подвижные игры на материале гандбола. 

 

3 класс 

Знания о физической культуре 

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с 

трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, 

общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, 

баскетбол, гандбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных 

сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ). Нормативы по 

САМБО. Нормативы комплекса ГТО. 

Способы физкультурной деятельности 

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития 

основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для 

закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, 

волейбол, баскетбол, гандбол. Развитие выносливости во время лыжных 

прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после 

выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований. 

Физическое совершенствование. 



Гимнастика с основами акробатики  

Название снарядов и гимнастических элементов. Правила поведения и  

безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, 

осанки. Значение напряжения и расслабления мышц.  

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора 

присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся 

темпом ее вращения.Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье 

по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом 

бревне. 

Легкая атлетика 

Понятие эстафета, Команды «Старт», «Финиш!», понятие о темпе длительности 

бега. Влияние бега  на здоровье человека. Элементарные сведения о правилах 

соревнований в прыжках, беге и метании. Техника безопасности на уроках.  

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги. 

Подвижные игры 

Знать названия и правила игр, инвентаря, оборудования, организацию.Правила 

проведения и безопасность. 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», 

«Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто 

дальше бросит», «Ловушка, поймай ленту», «Метатели». 

Самбо 

Переворачивания партнера, стоящего в упоре на руках и коленях: захватом рук 

сбоку, рычагом, скручиванием захватом руки и ноги (снаружи, изнутри), захватом 

шеи и руки с упором голенью в живот. Активные и пассивные защиты от 

переворачиваний. Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний. 

4 класс 

Знания о физической культуре 

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и 

значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь 

с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных 

способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности 

выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила 

предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 

Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных 

водоемах). САМБО, как будущий Олимпийский вид. ГТО и его нормативы, как 

ориентиры телесного воспитания. 

Способы физкультурной деятельности 

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической 

подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики 

по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и 

гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в 

футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи 

при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях. 

Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики  

Название снарядов и гимнастических элементов. Правила поведения и  

безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, 

осанки. Значение напряжения и расслабления мышц.  



Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из 

положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в 

положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок 

вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок 

вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на 

руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. 

Легкая атлетика 

Понятие эстафета, Команды «Старт», «Финиш!», понятие о темпе длительности 

бега. Влияние бега на здоровье человека. Элементарные сведения о правилах 

соревнований в прыжках, беге и метании. Техника безопасности на уроках. 

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». 

Низкий старт. 

Стартовое ускорение. 

Финиширование. 

Подвижные игры 

Знать названия и правила игр, инвентаря, оборудования, организацию.Правила 

проведения и безопасность. 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на 

координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с 

напряжением и расслаблением мышц звеньев тела). 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель». 

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага». 

На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», 

«Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров». 

        Самбо 

Броски. Выведение из равновесия: партнера стоящего на коленях рывком и 

скручиванием, партнера в приседе толчком, партнера стоящего на одном 

колене рывком, скручиванием, толчком.  Игры-задания и учебные схватки на 

выполнение изученных выведений из равновесия. 

 

2.Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

В  соответствии с требованиями к результатам освоения основных 

образовательных программ начального общего образования ФГОС 

программа направлена на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов по физической культуре.  

Личностные результаты  

Личностные результаты освоения программы начального общего 

образования достигаются в ходе обучения физической культуре в единстве 

учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, саморазвития и социализации 

обучающихся.  

Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» в 

начальной школе должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта 

деятельности на их основе.  

Патриотическое воспитание:  



— ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, 

историческому и научному наследию, понимание значения физической 

культуры в жизни современного общества, способность владеть достоверной 

информацией о спортивных достижениях сборных команд по видам спорта 

на международной спортивной арене, основных мировых и отечественных 

тенденциях развития физической культуры для блага человека, 

заинтересованность в научных знаниях о человеке.  

Гражданское воспитание:  

— представление о социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной 

деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, освоение и 

выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной 

деятельности; готовность оценивать своё поведение и поступки своих 

товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной 

поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, 

доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и 

способов их устранения.  

Ценности научного познания:  

— знание истории развития представлений о физическом развитии и 

воспитании человека в европейской и российской культурно-педагогической 

традиции;  

— познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по 

физической культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых 

привычек, физического развития и физического совершенствования;  

— познавательная и информационная культура, в том числе навыки 

самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, 

доступными техническими средствами информационных технологий;  

— интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и 

способность к самообразованию, исследовательской деятельности, к 

осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем.  

Формирование культуры здоровья:  

— осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; 

ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в 

том числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных 

жизнеобеспечивающих умений; установка на здоровый образ жизни, 

необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической 

культурой и спортом.  

Экологическое воспитание:  

— экологически целесообразное отношение к природе, внимательное 

отношение к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих 

двигательных действиях; ответственное отношение к собственному 

физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения 

правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни 

людей;  

— экологическое мышление, умение руководствоваться им в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике.  

Метапредметные результаты  



Метапредметные результаты освоения образовательной программы по 

физической культуре отражают овладение универсальными 

познавательными действиями.  

В  составе метапредметных результатов выделяют такие значимые для 

формирования мировоззрения формы научного познания, как научный факт, 

гипотеза, теория, закон, понятие, проблема, идея, категория, которые 

используются в естественно-научных учебных предметах и позволяют на 

основе знаний из этих предметов формировать представление о целостной 

научной картине мира, и универсальные учебные действия (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные), которые обеспечивают формирование 

готовности к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности.  

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по 

физической культуре отражают овладение универсальными учебными 

действиями, в том числе:  

1) Познавательные универсальные учебные действия, отражающие 

методы познания окружающего мира:  

— ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической 

культуре (в пределах изученного), применять изученную терминологию в 

своих устных и письменных высказываниях;  

— выявлять признаки положительного влияния занятий физической 

культурой на работу организма, сохранение его здоровья и эмоционального 

благополучия;  

— моделировать правила безопасного поведения при освоении физических 

упражнений, плавании;  

— устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на 

развитие физических качеств;  

— классифицировать виды физических упражнений в соответствии с 

определённым классификационным признаком: по признаку исторически 

сложившихся систем физического воспитания, по преимущественной 

целевой направленности их использования, преимущественному 

воздействию на развитие отдельных качеств (способностей) человека;  

— приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических 

упражнений, навыков плавания, ходьбы на лыжах, упражнений начальной 

подготовки по виду спорта (по выбору);  

— самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию 

упражнений для утренней гимнастики с индивидуальным дозированием 

физических упражнений;  

— формировать умение понимать причины успеха / неуспеха учебной 

деятельности, в том числе для целей эффективного развития физических 

качеств и способностей в соответствии с сенситивными периодами развития, 

способности конструктивно находить решение и действовать даже в 

ситуациях неуспеха;  

— овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; использовать знания и умения в области культуры движения, 

эстетического восприятия в учебной деятельности иных учебных предметов;  

— использовать информацию, полученную посредством наблюдений, 

просмотра видеоматериалов, иллюстраций, для определения вида спорта;  



— использовать средства информационно-коммуникационных технологий 

для решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с 

контролируемым выходом), оценивать объективность информации и 

возможности её использования для решения конкретных учебных задач.  

2) Коммуникативные универсальные учебные действия, отражающие 

способность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность, 

использовать правила общения в конкретных учебных и внеучебных 

ситуациях; самостоятельную организацию речевой деятельности в устной и 

письменной форме:  

— вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-

уточнения и дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, 

аргументировано их излагать; выслушивать разные мнения, учитывать их в 

диалоге; — описывать влияние физической культуры на здоровье и 

эмоциональное благополучие человека;  

— строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения 

правил при выполнении физических движений, играх и игровых заданиях, 

спортивных эстафетах;  

— организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, 

спортивные эстафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, 

включая обсуждение цели общей деятельности, распределение ролей, 

выполнение функциональных обязанностей, осуществление действий для 

достижения успешного результата;  

— проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме 

комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения 

и пожелания; оказывать при необходимости помощь;  

— продуктивно сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками 

при решении задач выполнения физических упражнений, игровых заданий и 

игр на уроках, во внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности;  

— конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон 

и сотрудничества.  

3) Регулятивные универсальные учебные действия, отражающие 

способности обучающегося строить учебно-познавательную деятельность, 

учитывая все её компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, 

оценка):  

— оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние своего 

организма (снятие утомляемости, улучшение настроения, уменьшение 

простудных заболеваний);  

— контролировать состояние организма на уроках физической культуры и в 

самостоятельной повседневной физической деятельности по показателям 

частоты пульса и самочувствия; 

 — предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных для 

здоровья и жизни; — проявлять волевую саморегуляцию при планировании и 

выполнении намеченных планов организации своей жизнедеятельности; 

проявлять стремление к успешной образовательной, в том числе 

физкультурно-спортивной, деятельности; анализировать свои ошибки;  

— осуществлять информационную, познавательную и практическую 

деятельность с использованием различных средств информации и 

коммуникации.  

Предметные результаты  



Предметные результаты изучения учебного предмета «Физическая 

культура» отражают опыт учащихся в физкультурной деятельности.  

В  составе предметных результатов по освоению обязательного 

содержания, установленного данной программой, выделяют: полученные 

знания, освоенные обучающимися умения и способы действий, 

специфические для предметной области «Физическая культура» и 

сенситивного периода развития детей возраста начальной школы виды 

деятельности по получению новых знаний, их интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных и новых ситуациях.  

В состав предметных результатов по освоению обязательного 

содержания включены физические упражнения:  

— гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием 

искусственно созданных движений и действий, эффективность которых 

оценивается избирательностью воздействия на строение и функции 

организма, а также правильностью, красотой и координационной 

сложностью всех движений; выполнение приёмов страховки и 

самостраховки; 

— игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий 

(элементарных движений, бега, бросков и  т.  п.), которые выполняются в 

разнообразных вариантах в соответствии с изменяющейся игровой ситуацией 

и оцениваются по эффективности влияния на организм в целом и по 

конечному результату действия (точнее бросить, быстрее добежать, 

выполнить в соответствии с предлагаемой техникой выполнения или 

конечным результатом задания и  т.  п.); — туристические физические 

упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, преодоление препятствий,  

эффективность которых оценивается комплексным воздействием на 

организм и результативностью преодоления расстояния и препятствий на 

местности;  

— спортивные упражнения объединяют ту группу действий, исполнение 

которых искусственно стандартизировано в соответствии с Единой 

всесоюзной спортивной классификацией и является предметом 

специализации для достижения максимальных спортивных результатов. К  

последней группе в программе условно относятся некоторые физические 

упражнения первых трёх трупп, если им присущи перечисленные признаки 

(спортивные гимнастические упражнения, спортивные игровые упражнения, 

спортивные туристические упражнения).  

Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают 

сформированность у обучающихся определённых умений. 

 

3 класс  

 

1) Знания о физической культуре:  

— представлять и описывать структуру международного олимпийского 

движения в мире, структуру спортивного движения в нашей стране; знать 

структуру федерации САМБО в России; формулировать отличие задач 

физической культуры от задач спорта; — выполнять задания на составление 

комплексов физических упражнений по преимущественной целевой 

направленности их использования; находить и представлять материал по 



заданной теме; объяснить связь физических упражнений для формирования и 

укрепления здоровья, развития памяти, разговорной речи, мышления;  

— представлять и описывать общее строение человека, называть основные 

части костного скелета человека и основные группы мышц;  

— описывать технику выполнения освоенных физических упражнений;  

— формулировать основные правила безопасного поведения на занятиях по 

физической культуре;  

— называть сенситивные периоды эффективного развития следующих 

физических качеств: гибкости, координации, быстроты; силы; выносливости;  

— характеризовать показатели физического развития;  

— различать упражнения по воздействию на развитие основных физических 

качеств (гибкость, координация, быстрота);  

— выявлять характерные ошибки при выполнении физических упражнений.  

2) Способы физкультурной деятельности  

Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими 

физическими упражнениями:  

— самостоятельно проводить разминку по её видам: общую, партерную, 

разминку у опоры; характеризовать комплексы гимнастических упражнений 

по целевому назначению;  

— организовывать проведение игр, игровых заданий и спортивных эстафет 

(на выбор). Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и 

физической подготовленностью:  

— определять максимально допустимую для себя нагрузку (амплитуду 

движения) при выполнении физического упражнения; оценивать и объяснять 

меру воздействия того или иного упражнения (по заданию) на основные 

физические качества и способности;  

— проводить наблюдения за своим дыханием при выполнении упражнений 

основной гимнастики.  

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты:  

— составлять, организовывать и проводить игры и игровые задания;  

— выполнять ролевые задания при проведении спортивных эстафет с 

гимнастическим предметом / без гимнастического предмета (организатор 

эстафеты, главный судья, капитан, член команды).  

3) Физическое совершенствование  

Физкультурно-оздоровительная деятельность:  

— осваивать и выполнять технику разучиваемых физических упражнений и 

комбинаций гимнастических упражнений с использованием в том числе 

танцевальных шагов, поворотов, прыжков; 

 — осваивать и выполнять технику спортивного плавания стилями: брасс, 

кроль на спине, кроль;  

— осваивать технику выполнения комплексов гимнастических упражнений с 

элементами акробатики для развития гибкости, координационно-скоростных 

способностей;  

— осваивать универсальные умения при выполнении организующих 

упражнений и жизненно важные навыки двигательной деятельности 

человека, такие как построение и перестроение, перемещения различными 

способами передвижения, группировка; умения выполнять перекаты, 

повороты, прыжки и  т.  д.;  



— проявлять физические качества: гибкость, координацию  и 

демонстрировать динамику их развития;  

— осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению 

упражнений в оздоровительных формах занятий.  

Спортивно-оздоровительная деятельность:  

— осваивать и демонстрировать технику выполнения элементарных приёмов 

по САМБО;  

— осваивать комплексы гимнастических упражнений и упражнений 

акробатики с элементами подводящих упражнений с использованием 

гимнастических предметов (мяч, скакалка) и без их использования;  

— осваивать универсальные умения при выполнении серии поворотов на 90° 

и 180°; прыжки с толчком одной ногой, обеими ногами с прямыми и 

согнутыми коленями, прямо и с полуповоротом, с места и с разбега; прыжки 

и подскоки через вращающуюся скакалку; — осваивать универсальные 

умения ходьбы на лыжах (при возможных погодных условиях), бега на 

скорость, метания теннисного мяча в заданную цель, прыжков в высоту через 

планку, прыжков в длину и иное;  

— осваивать универсальные умения при выполнении специальных 

физических упражнений, входящих в программу начальной подготовки по 

виду спорта (по выбору). 

 

4 класс  

 

1) Знания о физической культуре:  

— определять и кратко характеризовать физическую культуру, её роль в 

общей культуре человека; пересказывать тексты по истории физической 

культуры, олимпизма; понимать и раскрывать связь физической культуры с 

трудовой и военной деятельностью;  

— называть направления физической культуры в классификации физических 

упражнений по признаку исторически сложившихся систем физического 

воспитания; 

— называть весовые категории при проведении соревнований по САМБО; 

— понимать и перечислять физические упражнения в классификации по 

преимущественной целевой направленности;  

— формулировать основные задачи физической культуры; объяснять 

отличия задач физической культуры от задач спорта;  

— характеризовать туристическую деятельность, её место в классификации 

физических упражнений по признаку исторически сложившихся систем 

физического воспитания и отмечать роль туристической деятельности в 

ориентировании на местности и жизнеобеспечении в трудных ситуациях;  

— знать и применять методику определения результатов развития 

физических качеств и способностей: гибкости, координационно-скоростных 

способностей;  

— определять ситуации, требующие применения правил предупреждения 

травматизма;  

— определять состав спортивной одежды в зависимости от погодных 

условий и условий занятий;  

— различать гимнастические упражнения по воздействию на развитие 

физических качеств (сила, быстрота, координация, гибкость);  



— называть виды спорта, которыми согласно государственному стандарту 

спортивной подготовки могут начинать заниматься дети в возрасте от 6  лет.  

2) Способы физкультурной деятельности:  

— составлять индивидуальный режим дня, вести дневник наблюдений за 

своим физическим развитием, в том числе оценивая своё состояние после 

закаливающих процедур; — измерять показатели развития физических 

качеств и способностей по методикам программы (гибкость, 

координационно-скоростные способности);  

— объяснять технику разученных гимнастических упражнений и 

специальных физических упражнений по виду спорта (по выбору); 

 — общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;  

— моделировать комплексы упражнений по заданной цели: на развитие 

гибкости, координации, быстроты, моторики, улучшение подвижности 

суставов, увеличение эластичности мышц, формирование стопы и осанки, 

развитие меткости и  т.  д.;  

— составлять, организовывать и проводить подвижные игры с элементами 

соревновательной деятельности.  

3) Физическое совершенствование  

Физкультурно-оздоровительная деятельность:  

— осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению 

упражнений в оздоровительных формах занятий (гимнастические минутки, 

утренняя гимнастика, учебно-тренировочный процесс);  

— моделировать физические нагрузки для развития основных физических 

качеств и способностей в зависимости от уровня физической 

подготовленности и эффективности динамики развития физических качеств 

и способностей;  

— осваивать универсальные умения по контролю за величиной физической 

нагрузки при выполнении упражнений на развитие физических качеств по 

частоте сердечных сокращений;  

— осваивать навыки по самостоятельному выполнению гимнастических 

упражнений при различных видах разминки: общей, партерной, разминки у 

опоры в целях обеспечения нагрузки на группы мышц в различных 

положениях (в движении, лёжа, сидя, стоя);  

— принимать на себя ответственность за результаты эффективного развития 

собственных физических качеств.  

Спортивно-оздоровительная деятельность:  

— осваивать и показывать универсальные умения при выполнении 

организующих упражнений;  

— осваивать технику выполнения физических упражнений прикладной 

направленности; — осваивать универсальные умения по взаимодействию в 

парах и группах при разучивании специальных физических упражнений;  

— проявлять физические качества гибкости, координации и быстроты при 

выполнении упражнений прикладной направленности, специальных 

физических упражнений и упражнений основной гимнастики;  

— различать, выполнять и озвучивать строевые команды;  

— осваивать технику выполнения упражнений основной гимнастики на 

развитие силы;  

— осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при 

разучивании и выполнении физических упражнений;  



— осваивать и демонстрировать правильную технику выполнения приёмов 

по САМБО;  

— описывать и демонстрировать технику специальных физических 

упражнений начальной подготовки по видам спорта (на выбор);  

— описывать и демонстрировать правила соревновательной деятельности по 

виду спорта (на выбор);  

— выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических 

упражнений и техники плавания;  

— соблюдать правила техники безопасности при занятиях физической 

культурой и спортом;  

— демонстрировать технику удержания гимнастических предметов (мяч, 

скакалка) при передаче, броске, ловле, вращении, перекатах;  

— демонстрировать технику прыжков толчком с одной ноги (попеременно), 

колено вперёд, разножка; технику поворотов (в разные стороны) на 180° и 

360°, технику равновесия (попеременно на каждой ноге)  нога вперёд, назад, 

в сторону;  

— осваивать технику выполнения акробатических упражнений (кувырок, 

колесо, шпагат / полушпагат, мост (из различных положений по выбору), 

стойка на руках);  

— моделировать комплексы упражнений общей гимнастики по видам 

разминки (общая, партерная, у опоры); 

— осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и 

проведении подвижных игр, игровых заданий, спортивных эстафет;  

— осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной 

и игровой деятельности; — осваивать технические действия из спортивных 

игр. 

 

Уровень физической подготовленности учащихся 7-10 лет 

 
№ 

п/п 
Физические способности Контрольное 

упражнение 
Возраст, 

лет 
Уровень 

мальчики девочки 
низкий средний высокий низкий средний высокий 

1. Скоростные Бег 30 м, с 7 7,5 и 

более 
7,3-

6,2 
5,6 и 

менее 
7,6 и 

более 
7,5-

6,4 
5,8 и 

менее 
8 7,1 7,0-

6,0 
5,4 7,3 7,2-

6,2 
5,6 

9 6,8 6,7-

5,7 
5,1 7,0 6,9-

6,0 
5,3 

10 6,6 6,5-

5,6 
5,0 6,6 6,5-

5,6 
5,2 

2. Координационные Челночный 

бег 3x10 м, с 
7 11,2 и 

более 
10,8-

10,3 
9,9 и 

менее 
11,7 и 

более 
11,3-

10,6 
10,2 и 

менее 
 8 10,4 10,0-

9,5 
9,1 11,2 10,7-

10,1 
9,7 

 9 10,2 9,9-

9,3 
8,8 10,8 10,3-

9,7 
9,3 

 10 9,9 9,5-

9,0 
8,6 10,4 10,0-

9,5 
9,1 

3. Скоростно-

силовые 
Прыжок в 

длину с места, 

см 

7 100 и 

менее 
115-

135 
155 и 

более 
90 и 

менее 
110-

130 
150 и 

более 
8 110 125-

145 
165 100 125-

140 
155 

9 120 130-

150 
175 100 135-

150 
160 

10 130 140- 185 120 140- 170 



160 155 
4. Выносливость 6-минутный 

бег, м 
7 700 и 

менее 
730-

900 
1100 и 

более 
500 и 

менее 
600-

800 
900 и 

более 
8 750 800-

950 
1150 550 650-

850 
950 

9 800 850-

1000 
1200 600 700-

900 
1000 

10 850 900-

1050 
1250 650 750-

950 
1050 

5. Гибкость Наклон 

вперед из 

положения 

сидя, см 

7 1 и 

менее 
3-5 9 и 

более 
2 и 

менее 
6-9 11,5 и 

более 
8 1 3-5 7,5 2 6-9 12,5 
9 1 3-5 7,5 2 6-9 13,0 
10 2 4-6 8,5 3 7-10 14,0 

6. Силовые Подтягивание: 

на высокой 

перекладине 

из виса, кол-

во раз 

(мальчики),  
на низкой 

перекладине 

из виса лежа, 

кол-во раз 

(девочки) 

7 1 2-3 4 и 

высшее 
   

8 1 2-3 4    

9 1 3-4 5    

10 
 

7 
 

8 
9 
10 

1 3-4 5  

 

2 и 

ниже 
3 
3 
4 

 

 

4-8 
 

6-10 
7-11 
8-13 

 

 

12 и 

выше 
14 
16 
18 

 

Критерии и нормы оценки 

 

    Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффективности 

учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного 

материала, информирует о двигательной подготовленности учеников, 

стимулирует их активность на занятиях физическими упражнениями. 

     При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся 

получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». 

Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины 

знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической           

подготовленности. Оценка ставится за технику движений и теоретические 

знания. 

По основам знаний. 

     Оценивая знания учащихся, учитывается глубина и полнота знаний, 

аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания 

применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими 

упражнениями. 

     Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует 

глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя 

примеры из практики, своего опыта. 

     Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие 

неточности и незначительные ошибки. 

     Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует 

логическая последовательность, имеются пробелы в мате риале, нет должной 

аргументации и умения использовать знания в своем опыте. 

По технике владения двигательными действиями (умениями, 

навыками). 



     Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным 

способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко. 

     Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но 

недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений. 

      Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но 

допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к 

неуверенному или напряженному выполнению. 

 

Распределение учебного времени на различные виды программного  

материала уроков физической культуры (сетка часов)  

 
№ п/п      Вид программного материала Количество часов (уроков) 

3 4 

1 Основы знаний 8 8 

2 Легкая атлетика 17 13 

3 Подвижные игры:  

3.1 - для развития ловкости, быстроты, 

выносливости, силы 
12 11 

3.2 - на основе баскетбола 5 6 

3.3 - на основе волейбола 7 9 

3.4 - на основе гандбола 6 9 

3.5 - на основе футбола. 7 9 

4 Гимнастика с элементами акробатики 7 7 

5 ИТОГО: 68 68 

 

3. Тематическое планирование с определением основных видов  

учебной деятельности 

 

Тематическое планирование 3 класс,  68 часа 

 

 

 

Содержание 

(разделы, темы) 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

Универсальные учебные действия (УУД), проекты, 

ИКТ-компетенции, межпредметные понятия 

О
сн

о
в
н

ы
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 

в
о
сп

и
та

те
л
ь
н

о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 

1 Знания о физической 

культуре 

8 

Формирование представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека 

(физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека 

(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как 

факторах успешной  учебы и социализации. 

Оценивают положительный эффект от занятий 

физической культурой; 

получают  мышечную радость от занятий физической 

культурой; 

П.2,4,6 



оценивают свои и чужие поступки с позиции 

нравственно-этических понятий; анализируют и 

характеризуют  эмоциональные состояния и чувства 

окружающих, строить свои взаимоотношения с их 

учетом. 

2 Лёгкая атлетика 

17 

Выбирают индивидуальный режим физической 

нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных 

сокращений. 

Выражают положительное отношение к процессу 

освоения новых двигательных действий; 

оценивают  собственную учебную деятельность: свои 

достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

формируют установки на безопасный, здоровый 

образ жизни. 

Применяют прыжковые упражнения. Соблюдают 

правила безопасности при метании. 

Знать и выполнять комплексы упражнений для 

оздоровительных форм занятий физической 

культурой без предметов (с предметами, в том числе 

входящих в программу ВФСК «ГТО». 

П.6 

Подвижные игры 

 

 

3 Для развития ловкости, 

быстроты, выносливости, 

силы 

 

Выражают положительное отношение к процессу 

освоения новых двигательных действий; 

оценивают  собственную учебную деятельность: свои 

достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

формируют установки на безопасный, здоровый 

образ жизни. 

Учатся играть в подвижные игры «Вышибала», 

«Выбивала», «Волк во рву», «Перебежав вернись», 

«Воробьи-вороны», «Вызов номеров». 

П.6 

4 Подвижные игры на 

основе баскетбола 

5 

Изучают историю баскетбола. Овладевают 

основными приёмами игры в баскетбол. 

Соблюдают правила безопасности. 

Проявляют интерес к спортивным достижениям своей 

страны; оценивают положительный эффект от 

занятий физической культурой; 

осознают себя членом команды. 

Выражают положительное отношение к процессу 

освоения тактики игры; 

оценивают  собственную учебную деятельность: свои 

достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

считаются с высказываниями другого человека. 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки. 

П.6 

 

 

 



  

 

Овладевают основами технических действиями, 

приёмами и физическими упражнениями из базовых 

видов спорта, умением использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности. 

Описывают технику изучаемых игровых приемов и 

действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. Осваивают технику 

ведения мяча. 

Умеют выполнять различные варианты ведения мяча. 

Совершенствование физических способностей и их 

влияние на физическое развитие. 

 

П.6 

5 Подвижные игры на 

основе волейбола 

7 

Изучают историю волейбол. Овладевают основными 

приёмами игры в волейбол. 

Соблюдают правила безопасности. 

Проявляют интерес к спортивным достижениям своей 

страны; оценивают положительный эффект от 

занятий физической культурой; 

осознают себя членом команды. 

Выражают положительное отношение к процессу 

освоения тактики игры; 

оценивают  собственную учебную деятельность: свои 

достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

считаются с высказываниями другого человека. 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки. 

Овладевают основами технических действиями, 

приёмами и физическими упражнениями из базовых 

видов спорта, умением использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности. 

Описывают технику изучаемых игровых приемов и 

действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. Осваивают технику 

ведения мяча. 

Умеют выполнять различные варианты ведения мяча. 

Совершенствование физических способностей и их 

влияние на физическое развитие. 

Изучаю элементы игры в пионербол. 

П.6 

 

 

 

 

 

6 Подвижные игры на 

основе гандбола 

6 

Изучают историю гандбола. Овладевают основными 

приёмами игры в гандбол. 

Соблюдают правила безопасности. 

Проявляют интерес к спортивным достижениям своей 

страны; оценивают положительный эффект от 

занятий физической культурой; 

осознают себя членом команды. 

Выражают положительное отношение к процессу 

освоения тактики игры; 

оценивают  собственную учебную деятельность: свои 

достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

считаются с высказываниями другого человека. 

П.6 



Развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки. 

Овладевают основами технических действиями, 

приёмами и физическими упражнениями из базовых 

видов спорта, умением использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности. 

Описывают технику изучаемых игровых приемов и 

действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. Осваивают технику 

ведения мяча. 

Умеют выполнять различные варианты ведения мяча. 

Совершенствование физических способностей и их 

влияние на физическое развитие. 

7 Подвижные игры на 

основе футбола 

7 

Изучают историю футбола. Овладевают основными 

приёмами игры в футбол. 

Соблюдают правила безопасности. 

Проявляют интерес к спортивным достижениям своей 

страны; оценивают положительный эффект от 

занятий физической культурой; 

осознают себя членом команды. 

Выражают положительное отношение к процессу 

освоения тактики игры; 

оценивают  собственную учебную деятельность: свои 

достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

считаются с высказываниями другого человека. 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки. 

Овладевают основами технических действиями, 

приёмами и физическими упражнениями из базовых 

видов спорта, умением использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности. 

Описывают технику изучаемых игровых приемов и 

действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. Осваивают технику 

ведения мяча. 

Умеют выполнять различные варианты ведения мяча. 

Совершенствование физических способностей и их 

влияние на физическое развитие. 

П.6 

 

 

 

 

8 Гимнастика с элементами 

акробатики 

7 

Соблюдают Т.Б. Изучают историю гимнастики. 

Различают строевые команды, чётко выполняют 

строевые приёмы. 

Проявляют интерес к спортивным достижениям своей 

страны; оценивают положительный эффект от 

занятий физической культурой; 

осознают себя членом команды. 

Выражают положительное отношение к процессу 

освоения тактики игры; 

оценивают  собственную учебную деятельность: 

 

П.6 



  

 

свои достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

считаются с высказываниями другого человека. 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки. 

Знать и выполнять комплексы упражнений для 

оздоровительных форм занятий физической 

культурой без предметов (с предметами, в том числе 

входящих в программу ВФСК «ГТО». 

П.6 

 

 

 

 

Тематическое планирование 4 класс,  102 часа 
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1 Знания о физической 

культуре 

8 

Формирование представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека 

(физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека 

(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как 

факторах успешной  учебы и социализации. 

Оценивают положительный эффект от занятий 

физической культурой; 

получают  мышечную радость от занятий физической 

культурой; 

оценивают свои и чужие поступки с позиции 

нравственно-этических понятий; анализируют и 

характеризуют  эмоциональные состояния и чувства 

окружающих, строить свои взаимоотношения с их 

учетом. 

П.2,4,6 

2 Лёгкая атлетика 

17 

Выбирают индивидуальный режим физической 

нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных 

сокращений. 

Выражают положительное отношение к процессу 

освоения новых двигательных действий; 

оценивают  собственную учебную деятельность: свои 

достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

формируют установки на безопасный, здоровый 

образ жизни. 

Применяют прыжковые упражнения. Соблюдают 

правила безопасности при метании. 

П.6 



Знать и выполнять комплексы упражнений для 

оздоровительных форм занятий физической 

культурой без предметов (с предметами, в том числе 

входящих в программу ВФСК «ГТО». 

Подвижные игры 

3 Для развития ловкости, 

быстроты, выносливости, 

силы 

 

Выражают положительное отношение к процессу 

освоения новых двигательных действий; 

оценивают  собственную учебную деятельность: свои 

достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач, развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

формируют установки на безопасный, здоровый 

образ жизни. 

Учатся играть в подвижные игры «Вышибала», 

«Выбивала», «Волк во рву», «Перебежав вернись», 

«Воробьи-вороны», «Вызов номеров». 

П.6 

4 Подвижные игры на 

основе баскетбола 

5 

Изучают историю баскетбола. Овладевают 

основными приёмами игры в баскетбол. 

Соблюдают правила безопасности. 

Проявляют интерес к спортивным достижениям своей 

страны; оценивают положительный эффект от 

занятий физической культурой; 

осознают себя членом команды. 

Выражают положительное отношение к процессу 

освоения тактики игры; 

оценивают  собственную учебную деятельность: свои 

достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

считаются с высказываниями другого человека. 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки. 

Овладевают основами технических действиями, 

приёмами и физическими упражнениями из базовых 

видов спорта, умением использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности. 

Описывают технику изучаемых игровых приемов и 

действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. Осваивают технику 

ведения мяча. 

Умеют выполнять различные варианты ведения мяча. 

Совершенствование физических способностей и их 

влияние на физическое развитие. 

 

П.6 

 

 

 

5 Подвижные игры на 

основе волейбола 

7 

Изучают историю волейбол. Овладевают основными 

приёмами игры в волейбол. 

Соблюдают правила безопасности. 

Проявляют интерес к спортивным достижениям своей 

страны; оценивают положительный эффект от 

занятий физической культурой; 

осознают себя членом команды. 

П.6 

 

 

 

 

 



Выражают положительное отношение к процессу 

освоения тактики игры; 

оценивают  собственную учебную деятельность: свои 

достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

считаются с высказываниями другого человека. 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки. 

Овладевают основами технических действиями, 

приёмами и физическими упражнениями из базовых 

видов спорта, умением использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности. 

Описывают технику изучаемых игровых приемов и 

действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. Осваивают технику 

ведения мяча. 

Умеют выполнять различные варианты ведения мяча. 

Совершенствование физических способностей и их 

влияние на физическое развитие. 

Изучаю элементы игры в пионербол. 

6 Подвижные игры на 

основе гандбола 

6 

Изучают историю гандбола. Овладевают основными 

приёмами игры в гандбол. 

Соблюдают правила безопасности. 

Проявляют интерес к спортивным достижениям своей 

страны; оценивают положительный эффект от 

занятий физической культурой; 

осознают себя членом команды. 

Выражают положительное отношение к процессу 

освоения тактики игры; 

оценивают  собственную учебную деятельность: свои 

достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

считаются с высказываниями другого человека. 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки. 

Овладевают основами технических действиями, 

приёмами и физическими упражнениями из базовых 

видов спорта, умением использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности. 

Описывают технику изучаемых игровых приемов и 

действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. Осваивают технику 

ведения мяча. 

Умеют выполнять различные варианты ведения мяча. 

Совершенствование физических способностей и их 

влияние на физическое развитие. 

П.6 

7 Подвижные игры на 

основе футбола 7 

Изучают историю футбола. Овладевают основными 

приёмами игры в футбол. 

Соблюдают правила безопасности. 

П.6 

 

 



Проявляют интерес к спортивным достижениям своей 

страны; оценивают положительный эффект от 

занятий физической культурой; 

осознают себя членом команды. 

Выражают положительное отношение к процессу 

освоения тактики игры; 

оценивают  собственную учебную деятельность: свои 

достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

считаются с высказываниями другого человека. 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки. 

Овладевают основами технических действиями, 

приёмами и физическими упражнениями из базовых 

видов спорта, умением использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности. 

Описывают технику изучаемых игровых приемов и 

действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. Осваивают технику 

ведения мяча. 

Умеют выполнять различные варианты ведения мяча. 

Совершенствование физических способностей и их 

влияние на физическое развитие. 

 

 

8 Гимнастика с элементами 

акробатики 

7 

Соблюдают Т.Б. Изучают историю гимнастики. 

Различают строевые команды, чётко выполняют 

строевые приёмы. 

Проявляют интерес к спортивным достижениям своей 

страны; оценивают положительный эффект от 

занятий физической культурой; 

осознают себя членом команды. 

Выражают положительное отношение к процессу 

освоения тактики игры; 

оценивают  собственную учебную деятельность: 

свои достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач; 

считаются с высказываниями другого человека. 

Развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; развитие 

самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки. 

Знать и выполнять комплексы упражнений для 

оздоровительных форм занятий физической 

культурой без предметов (с предметами, в том числе 

входящих в программу ВФСК «ГТО». 

 

П.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение:  

1. Перекладина гимнастическая (пристеночная) 

2. Стенка гимнастическая 

3. Комплект навесного оборудования  

(перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты) 

4. Мячи: баскетбольные, футбольные, волейбольные, гандбольные 

5. Палка гимнастическая 

6. Скакалка детская 

7. Мат гимнастический 

8. Кегли 

9. Обруч пластиковый детский 

10. Флажки: разметочные с опорой, стартовые 

11. Рулетка измерительная 

12. Щит баскетбольный тренировочный 

13. Сетка для переноса и хранения мячей 

14. Волейбольная сетка универсальная 

15. Сетка волейбольная 

16. Аптечка 

17. Мяч малый (теннисный) 

18. Барьеры легкоатлетические тренировочные 

19. Табло электронное настенное 

20. Комплекты форм (баскетбольная, футбольная) 

21. Гранаты для метания(500г,700г) 

Пришкольный стадион (площадка) 

1.Игровое поле для мини-футбола 

2.Плошадка игровая баскетбольная 

3.Площадка игровая волейбольная 

4.Городок гимнастический 

5.Полоса препятствия 

 

Спортивный зал (кабинеты) 

1.Спортивный зал (игровой) 

2.Кабинет ЛФК (бревно гимнастическое, гимнастические перекладины, 

беговая дорожка, степ-тренажёр) 

3.Подсобный кабинет для хранения инвентаря и оборудования. 
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