
 

 



25 октября в 7 “В» классе прошёл классный час на тему: «Школа питания». Ребята поиграли в игру: 

"100 к 1".  

В наше время здоровье детей и подростков является одним из важнейших показателей, 

определяющих потенциал страны. Вот почему так важно учить подрастающее поколение 

сохранять свое здоровье, учить правильно питаться, основываясь не только на вкусовые качества 

еды, но и на ее пользу. 


