
 

В 3а классе прошло занятие "Энергия в организме человека " в рамках 

месячника "Здоровое питание" 

Ребята познакомились с понятием "энергия", узнали на какие виды 

деятельности мы тратим энергию, посчитали энергетическую ценность 

продуктов. 


