
Семейные конфликты и их 
влияние на ребенка
Конфликтные ситуации в семье – болезненный вопрос современности. 

Поведение родителей отражается на здоровье, самочувствии и 

состоянии ребенка. Эмоциональное состояние семьи – главное 

правило для гармоничных взаимоотношений.

Отношения с детьми часто превращаются в череду приказов и 

проверок. Психологический климат в семье определяет самочувствие 

человека. Теплый климат – это забота, внимание и сотрудничество. 

Холодный климат – это неуважение, безразличие и конфликты.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Влияние психологического климата на ребенка

Теплый климат

Любовь, доверие, почитание старших, взаимное уважение 

и готовность помочь – основа теплого климата. Дети 

чувствуют себя в безопасности и уверенности.

Холодный климат

Неуважение, безразличие, напряженность, ссоры и 

непонимание создают холодный климат. Дети 

испытывают дефицит положительных эмоций.

Психологический климат в семье напрямую влияет на формирование личности ребенка. Важно создавать атмосферу 

любви и поддержки.
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Роль семьи в воспитании 
ребенка

Обычаи и отношения

Обычаи жизни в семье и 

отношения между взрослыми 

оказывают огромное влияние на 

детей. Воспитание – ежечасное 

занятие.

Ответственность родителей

Отец и мать несут совместную 

ответственность за то, каким 

вырастет их ребенок. Важно 

единство взглядов на воспитание.

Условия развития

Спокойная жизнерадостность и чувство уверенности необходимы для 

укрепления нервной системы ребенка. Это зависит от окружения.

Семья – основа формирования качеств, чувств, привычек и навыков 

общественного поведения ребенка. Важно создать благоприятные условия для 

развития.
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Рекомендации по преодолению 
конфликтов

Анализ поведения

Проанализируйте свое поведение и установки по отношению к детям. 
Преодолейте собственную предвзятость к конфликтам.

Разрешение

Требуйте, чтобы дети просили разрешения друг у друга. Не 
вмешивайтесь сразу в конфликты, если нет риска травм.

Поиск решения

Изложите суть проблемы, найдите возможное решение и утвердите 
окончательный план разрешения спора. Тренируйте навыки 
сотрудничества.

Преодоление конфликтов требует анализа поведения, предоставления детям 
возможности самостоятельно разрешать споры и обучения навыкам сотрудничества.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Важность окружающей 
среды

Воспитывает и дом –

аккуратный и 

чистый. Важна 

обстановка, в 

которой растет 

ребенок. Создайте 

уютное 

пространство.

Воспитывает и яркая 

чашка, из которой 

ребенок пьет 

молоко. Обращайте 

внимание на детали, 

окружающие 

ребенка.

Воспитывает и 

доброжелательное 

отношение к 

бабушке и дедушке. 

Учите ребенка 

уважению к старшим 

поколениям своим 

примером.

Окружающая среда играет важную роль в воспитании ребенка. Важно 

создать благоприятную атмосферу в доме и поддерживать 

уважительные отношения.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Любовь – основа воспитания

Уважение

Уважение к ребенку в семье 

воспитывает откровенность. 

Доверие к возможностям ребенка 

и признание его достоинства.

1

Тепло

Родительское тепло и 

доброжелательность воспитывают 

нежность. Создайте атмосферу 

любви и поддержки.

2

Самостоятельность

Относительная независимость от 

взрослых и право на 

самостоятельную жизнь. 

Поддерживайте инициативы 

ребенка.

3

Любовь – основа любой системы воспитания. Уважение, тепло и предоставление самостоятельности формируют 

гармоничную личность ребенка.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Формирование качеств личности

1 Духовное богатство

2 Физическая красота

3 Высокая нравственность

4 Доброта

5 Трудолюбие

Именно в семье начинают формироваться те качества, чувства, привычки и навыки общественного поведения, от 

которых зависит, каким вырастет человек.
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Примеры из практики: некоторые ощущения из детства

• «... они мои родители, но любви и понимания не было»

• «...достали руганью и пустыми выяснениями»

• «меня никогда не хвалят, для них всегда всё плохо»

• «мама занималась только собой, пришла, ушла, подруги, телефон, а мне даже котёнка нельзя было завести»

• «Убери в комнате!», «Ты уже сделал уроки?», «Вот бестолковый!», «Сколько раз можно тебе объяснять!»

Примеры негативного общения показывают, как отсутствие любви, понимания и поддержки может повлиять на ребенка. 

Важно избегать таких ситуаций.
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Ключевые выводы

1 Эмоциональный 
климат

Создание теплого и 
поддерживающего 
эмоционального климата в 
семье – залог гармоничного 
развития ребенка.

2 Ответственность 
родителей

Родители несут 
ответственность за 
воспитание ребенка и 
должны стремиться к 
единству взглядов на этот 
процесс.

3 Любовь и уважение

Любовь, уважение и предоставление самостоятельности – основа 
формирования гармоничной личности ребенка.

Семейные конфликты оказывают негативное влияние на ребенка. Важно 
создавать атмосферу любви, поддержки и уважения в семье.
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