
Психология в Великой

Отечественной войне: вклад
и достижения

Во время войны ученые исследовали эмоциональное состояние

солдат и гражданского населения, разрабатывали эффективные

методы психологической поддержки, повышения устойчивости к

стрессу, мотивации и духа коллективизма. 

Особое внимание уделялось военной пропаганде и моральному

состоянию населения, что помогало поддерживать боевой дух на

фронте и в тылу. Разработки отечественных психологов помогали

справляться с различными вызовами войны.



Исследования и поддержка

психологического состояния

Стресс и травмы

Психологи изучали

стрессовые реакции и

последствия травм у солдат

и гражданских.

Психологическая

помощь

Разрабатывались методы

поддержки для снижения

эмоционального истощения, 

повышения

стрессоустойчивости и

мотивации.

Обучение и подготовка

Внедрялись психические тренировки для повышения

боеспособности и командного духа.

Исследования психологии труда и адаптации, оптимизация

работы не только на фронте, но и в тылу.



Борис Михайлович Теплов: 
психология труда и военная

психология

Отбор кадров

Разработал методы

оценки и отбора

специалистов для армии -

летчиков, танкистов, 

артиллеристов, 

снайперов, повышая

боевую готовность и

эффективность личного

состава.

Исследования
влияния стресса

Изучал влияние страха, 

усталости и стресса на

боеспособность, 

разрабатывал методы

тренировки воли и

самоконтроля.

Анализ мышления командиров

Опубликовал работы о сочетании логики, интуиции и воли в

принятии решений военачальниками.



Виктор Николаевич Мясищев: психология стресса
и адаптации

Психологическая подготовка

Разрабатывал методы поддержки солдат для

преодоления психологических нагрузок.

Особое внимание уделял реабилитации и борьбе с

истощением в блокадном Ленинграде.

Работа с детьми-сиротами

Помогал адаптироваться детям, оставшимся без

родителей, в детдомах.

Создал патогенетическую психотерапию — лечение

травмы через её переосмысление.



Станислав Львович

Рубинштейн: теория и
практика военной

психологии

Психологическая подготовка

Разработал методы обучения и подготовки офицеров

и солдат для повышения эффективности работы

командного состава.

Анализ принятия решений

Исследовал психологию принятия решений

офицерами, что легло в основу его книги "Человек и

мир".

Критика нацизма

Писал работы, разоблачающие фашистскую

идеологию и пропаганду.



Другие выдающиеся психологи войны

Александр Лосев

Изучал мотивацию и психологию

личности, поддерживал

моральный дух солдат.

1

Лев Выготский

Его теории о развитии мышления

влияли на реабилитацию детей и

взрослых после войны.2

Пётр Гальперин

Разработал методы обучения в

стрессовых условиях для

повышения эффективности

подготовки.

3

Зинаида Кибальчич

Создала методики психотерапии

для солдат и их семей, боролась с

посттравматическим стрессом.

4



Некоторые разработки психологов в годы

Великой отечественной войны

1

Разработка методов лечения военно-травматических повреждений

Психологи изучали поражения центральной нервной системы и их лечение, отдалённые влияния

контузий на психическую сферу больных. В этом направлении работали, например, А. Р. Лурия, Б. В. 

Зейгарник, С. Я. Рубинштейн, Э. С. Бейн, С. Г. Геллерштейн, В. М. Коган и другие учёные.

2

Разработка методик обучения

Е. А. Ракша провела исследование «Психологический анализ процесса приёма радиограмм на

разных ступенях овладения навыком» и разработала рекомендации по обучению радистов.

3

Исследования в области нейропсихофизиологии

В результате исследований лаборатории психофизиологии Института психологии при МГУ 

был предложен ряд стимулов, которые позволяли быстро снимать утомление, снижать 

количество ошибок в действиях и повышать чувствительность органов чувств.



Влияние психологов на

победу и развитие науки

Поддержка боевого духа

Психологи способствовали

сохранению морального

состояния солдат и

гражданского населения.

Научные основы

Их работы обогатили

советскую психологическую

школу и психотерапии.

Психология в экстремальных условиях

Разработанные методы помогли справиться с

психологическими вызовами войны.



Наследие военной
психологии в послевоенное
время

Опыт и исследования психологов Великой Отечественной войны

легли в основу дальнейших научных разработок и практик в

психологии и психотерапии, внесли бесценный вклад в развитие

советской и мировой психологии. 

Их разработки помогли сохранить жизни и здоровье людей и

продолжают влиять на современные методы психологической

помощи и подготовки в экстремальных условиях.

Труды отечественных психологов, их работа с человеческой

психикой в условиях боевых действий, разработанные методики и

рекомендации стали одним из ключевых факторов победы

советского народа в борьбе в нацисткой Германией! 


