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Что действительно нужно

ребёнку до 7 лет
Многие родители стремятся развивать своего ребёнка через 

кружки, раннее чтение и логику. Однако для малышей до 7 лет 

важнее не формальное обучение, а 4 ключевых элемента, которые 

поддерживают гармоничное развитие мозга и тела. 

В этой презентации мы расскажем о самых важных потребностях 

ребёнка на этом жизненном этапе, которые подготовят его к 

успешной учёбе и здоровому развитию.
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Много движений— ключ к

развитию

Учимся через тело

Для детей до 7 лет движение — главный способ познания 

мира. Бег, прыжки, лазание и даже падения помогают 

формировать силы и навыки, важные для дальнейшего 

развития.

Роль игры в движении

Активные игры развивают координацию и улучшают 

мозговую деятельность, совершенствуя нейронные связи, 

которые станут основой для интеллектуальных 

способностей.
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Развитие чувства равновесия

Физическая основа развития мозга

Велосипед, самокат, ролики — это не просто 

развлечения, а тренировка равновесия и 

вестиблярного аппарата, что помогает развитию 

концентрации и памяти.

Игры с вестибулярной нагрузкой

Висеть вверх ногами или кружиться на карусели 

обеспечивает стимуляцию зон мозга, отвечающих за 

внимание и эмоциональный контроль.
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Развитие моторики через

осязание

Мелкая моторика

Лепка из глины и игра с мелкими предметами развивают 

ловкость рук и точность движений, что важно для письма и 

других учебных навыков.

Крупная моторика

Игры с водой, камнями и тестом способствуют развитию силы 

и координации, улучшая общую моторную подготовку.
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Понимать и выражать свои

потребности

Осознание телесных потребностей

Ребёнок учится понимать голод, усталость и другие 

чувства, что важно для формирования психического 

здоровья.

Эмоциональная коммуникация

Умение выразить желания и чувства снижает стресс и 

помогает строить доверительные отношения с 

окружающими.
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Ключ к успешному обучению вшколе

Готовность тела

Развитый вестибулярный 

аппарат и моторика облегчают 

обучение письму и счёту.

1

Поддержка мозга

Физическая активность 

стимулирует нейронные связи, что 

улучшает память и внимание.
2

Эмоциональная

устойчивость

Понимание своих потребностей 

способствует успешной адаптации 

и общению в коллективе.
3

Обеспечьте ребёнку эти четыре важнейших элемента, и вы увидите, как быстро он освоит школьные знания и 

станет счастливым, уверенным в себе ребёнком.
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