
Приложение №1 

  Утверждено  

решением педсовета 

МБОУ ООШ №31 

Протокол № 1 от 29.08.2025 года 

_________________ 

В.В. Малин 

 

  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

для обучающихся  5  классов МБОУ ООШ №31 им. В. Кривоноса  

МО города-курорта Анапа Краснодарского края по ФГОС ООО  

на 2025 – 2026 учебный год 

 
Предметные области  Учебные  

предметы 

                                      

Классы 

Количество часов в неделю Всего   

V 
2025/2026  

VI 
2026/2027 

VII 
2027/2028 

VIII 
2028/2029 

IX 
2029/2030 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 6 6 6 28 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание         1 1 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия      2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура   Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 0 4 

 Основы православной 

культуры 
1         2 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка СанПиН 

1.2.3685-21 

при 5-дневной 

учебной неделе 

  

29 30 32 33 33  157 

Заместитель директора по УВР        Гавриловская Е.Б. 

 

 

 

 

 



Приложение №2 

  

 

 

 

 

Утверждено  

решением педсовета 

МБОУ ООШ №31 

Протокол № 1 от 29.08.2025 года 

_________________ 

В.В. Малин 

 

  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

для обучающихся 6 классов МБОУ ООШ №31 им. В. Кривоноса  

МО города-курорта Анапа Краснодарского края по ФГОС ООО  

на 2025 – 2026 учебный год 
Предметные области  Учебные  

предметы 

                                      

Классы 

Количество часов в неделю Всего   

V 
2024/2025 

VI 
2025/2026 

VII 
2026/2027 

VIII 
2027/2028 

IX 
2028/2029 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 6 6 6 28 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание         1 1 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия      2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура   Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 1 0 3 

 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

   1       1 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка СанПиН 

1.2.3685-21 

при 5-дневной 

учебной неделе 

  

29 30 32 33 33  157 

Заместитель директора по УВР        Гавриловская Е.Б. 



Приложение №3 

  Утверждено  

решением педсовета 

МБОУ ООШ №31 

Протокол № 1 от 29.08.2025 года 

_________________ 

В.В. Малин 

 

  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

для 7 классов МБОУ ООШ №31 им. В. Кривоноса  

МО города-курорта Анапа Краснодарского края по ФГОС ООО  

на 2025 – 2026 учебный год 

 
Предметные области  Учебные  

предметы 

                                      

Классы 

Количество часов в неделю Всего   

V 
2023/2024 

VI 
2024/2025 

VII 
2025/2026 

VIII 
2026/2027 

IX 
2027/2028 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 6 6 6 28 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание         1 1 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия      2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура   Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 31 32 33 155 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 1 1 0 2 

 Основы безопасности 

и защиты Родины 

     1      1 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка СанПиН 

1.2.3685-21 

при 5-дневной 

учебной неделе 

  

29 30 32 33 33  157 

Заместитель директора по УВР        Гавриловская Е.Б. 

 



Приложение №4 

  Утверждено  

решением педсовета 

МБОУ ООШ №31 

Протокол № 1 от 29.08.2025 года 

_________________ 

В.В. Малин 

 

  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

для 8 и 9 классов МБОУ ООШ №31 им. В. Кривоноса  

МО города-курорта Анапа Краснодарского края по ФГОС ООО  

на 2025 – 2026 учебный год 

 
Предметные области  Учебные  

предметы 

                                      

Классы 

Количество часов в неделю 

VIII 

 
IX 

 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  6 6 

Информатика  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание   1 1 

География  2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 3 

Химия   2 2 

Биология  2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

- - 

Музыка  1 - 

Технология  Труд (технология)  1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
1 1 

Физическая культура   Физическая культура 3 3 

Итого 32 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1  0 

  Практикум по 

геометрии 
 1    

Учебные недели  34 34 

Всего часов 1122 1122 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка СанПиН 

1.2.3685-21 

  33 33  

Заместитель директора по УВР        Гавриловская Е.Б. 

 



 


