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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО 

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  5-9 КЛАССОВ 

 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

                      ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

№  31 ИМЕНИ ВЯЧЕСЛАВА КРИВОНОСА, 

РЕАЛИЗУЮЩЕГО ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО ОБЩЕГО   

ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2025/2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 



                                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

           Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения основной 

общеобразовательной     школы № 31 им. В. Кривоноса муниципального 

образования город-курорт Анапа (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

       В 2025/26 учебном году учебный план  МБОУ ООШ № 31 им. В. 

Кривоноса    и индивидуальные учебные планы обучающихся формируются 

в соответствии со следующими основными федеральными нормативными 

документами: 

                       Закон об образовании; 

       федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО); 

     приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования";  

   федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 

(далее – ФОП ООО); 

приказ  Минпросвещения  России  от  22  марта  2021  г.  №  115 "Об     

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"; 

приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования"; 

универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

по уровням общего образования и элементов содержания по учебным 

предметам для использования в федеральных процедурах оценки качества 



образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее – ФУМО), подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

"Федеральный институт педагогических измерений", размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya- kopilka/univers-kodifikatory-oko; 

постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее 

– СП 2.4.3648-20); 

постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 приказ  Минпросвещения  России  от  5  ноября  2024  г.  №  769 "Об 

утверждении   федерального   перечня   учебников,   допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" (далее – 

Федеральный перечень учебников). 

Коллегией министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края (решение коллегии от 18 июля 2024 г. № 6) рассмотрен 

вопрос о реализации обновленных ФГОС и ФООП. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основной 

общеобразовательной     школы № 31 им. В. Кривоноса муниципального 

образования город-курорт Анапа (далее- МБОУ ООШ № 31 им. В.Кривоноса) 

, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в  МБОУ ООШ № 31 им. В. Кривоноса начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 

8-9 классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.  



Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

составляет : 

для обучающихся 5-6 классов-не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9 классов- не более 7 уроков. 

 

Расписание звонков для 5-9 классов на 2025-2026 учебный год 
 

 Понедельник - пятница 

1 смена 1 урок  08:00 – 08:40 

2 урок  08:55 – 09:35 

3 урок  09:50 – 10.30 

4 урок  10:50 – 11.30 

5 урок  11:45 – 12.25 

6 урок  12:40 – 13:20 

7 урок  13:40 – 14:20 

2 смена 1 урок 13:40 – 14:20 

2 урок 14:35 – 15:15 

3 урок 15:30 – 16:10 

4 урок 16:30 – 17:10 

5 урок 17:25 – 18:05 

6 урок 18:20 – 19:00 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУ ООШ № 31 им. В. Кривоноса языком обучения является 

русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному 

предмету «История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный 

предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

Содержание учебного курса «История нашего края» определяется 

положением ФОП ООО и охватывает историю Краснодарского края в 

соответствии с периодизацией исторического процесса. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 

классы не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в 

неделю. 

Учебный предмет «Математика» предметной области 



«Математика и информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». В связи с тем, что ФГОС ООО в 

обязательной предметной области «Математика и информатика» 

предусмотрено изучение только двух учебных предметов «Математика» и 

«Информатика» рекомендуется организовать изучение единого учебного 

предмета «Математика» с сохранением организационной и содержательной 

структуры преподавания учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Общее число часов ФОП ООО, рекомендованных для изучения ОБЗР 

в 8-9 классах , составляет 68 часов, по одному часу в неделю за счет 

обязательной части учебного плана основного общего образования. 

Содержание программы учебного предмета «Физическая культура» 

представляется в ФОП ООО системой модулей. В соответствии с ФОП ООО 

общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на 

уровне основного общего образования- 510 часов, с 5 по 9 класс по 3 часа в 

неделю (по 102 часа в год). 

В МБОУ ООШ № 31 им. В. Кривоноса реализуются часы, за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений : в 5 -6 классах в 

рамках предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

в связи с тем, что образовательная организация  является школой казачьей 

направленности; в 7 классах- в рамках предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины»; в 8 классах- в рамках предмета «Практикум по геометрии». 

При изучении предмета английский язык,в классах, где допустимо 

деление, осуществлять деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  

определяются  «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ ООШ № 31 им. В. Кривоноса. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
 


